Quick Frozen - Diepgevroren - Surgel¢ - Tiefgefroren - Ultracongelado - Surgelati
M .

UK | This colourful Mediterranean mix of half yellow and
green courgette slices (zucchini), half date tomatoes and
sliced red onions is the ideal accompaniment for meat and fish
dishes. With a little olive oil and seasoning added, this mix can

be prepared in a pan or in the oven. It can also be warmed in a
steamer. It is refreshing in flavour and quite delicious.

NL | Deze mediterrane en kleurrijke mix met halve gele en
groene courgetteschijfjes (zucchini), halve dadeltomaten en
gesneden rode ajuin is de ideale begeleiding bij vlees- en
visschotels. Mits toevoeging van wat olijfolie en kruiden kan deze
mix in een pan of in de oven bereid worden. Even opwarmen in de
steamer is ook mogelijk. Verrassend van smaak en overheerlijk.’

FR | Ce mélange méditerranéen et richement coloré composé
de demi-rondelles de courgettes jaunes et vertes (zucchini),
de demi-tomates-dattes et d'oignons rouges émincés constitue
un accompagnement idéal pour les viandes et les poissons. En
ajoutant un peu d'huile d'olive et quelques épices, ce mélange peut
étre préparé a la poéle ou au four. Une préparation au cuitvapeur
est également possible. Un goGt surprenant et exquis.

DU | Dieser mediterrane, farbenfrohe Mix mit halbierten, gelben und griinen
Zucchinischeiben, halbierten Datteltomaten und geschnittenen roten Zwiebeln ist die
ideale Beilage fiir Fleisch- und Fischgerichte. Fiigt man etwas Olivendl und einige Krduter hinzu,
kann die Mischung im einer Pfanne oder im Ofen zubereitet werden. Ein kurzes Aufwarmen im
Steamer ist ebenfalls méglich. Uberraschend im Geschmack und ausgesprochen lecker.

ES | Esta llamativa mezcla mediterranea de medias rodajas de calabacin (zucchini)
amarillo y verde, medios dados de tomate y cebolla roja cortada es un acompafamiento
ideal para platos de carne y pescado. Con un poco de aceite de oliva y salpimentado, este plato
puede prepararse en una sartén o en el horno. Incluso puede calentarse al vapor. Un sabor
sorprendente y delicioso.

IT | Questo mix mediterraneo e colorato con zucchine gialle e verdi a
rondelle tagliate a meta, pomodori datterini a meta e cippola rossa a
strisce, ¢ I'abbinamento ideale per pietanze di pesce e carne. Con I'aggiunta di
un filo d'olio e un po' di aromi si presta bene alla preparazione in padella o al
forno. Va altrettanto bene una leggera cottura a vapore. Il gusto ¢
sorpredente e sfizioso.
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Ingredients: Mix of courgettes, tomatoes and red onions
Ingrediénten: Mix van courgettes, tomaten en rode ajuin
Ingrédients: Duo de courgettes aux tomates et oignons rouges
Zutaten: Mischung von Zucchini, Tomaten und rote Zwiebeln
Ingredientes: Mezcla de calabacin, tomate y cebolla roja
Ingredienti: Mix con zucchine, pomodori e cipolla rossa

PACKAGE NUTRITIONAL INFO (average per 100g)
Art. Code JDE Code | EAN Bag | EAN Outer Carton |Box | Pallet kJ/keal | Protein | Carbohydrates Fat
5411361- 05411361- contents
Zucchini Mix MZU610 23335 023938 023945 4x2,5kg  7x9¢ 116/28 2,5 4 03
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